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活动报告



曼谛悟思从2018年开始在荷兰传播，在线下，用英文办活动，面向

国际人士，简洁精确地阐述禅、道、心性中可说的部分；在线上，

用中文，以图文音视频、线上活动向华语人士传播。

创始人Cico（张冲和），1986年出生在中国大陆，二十几岁到荷兰

深造，曾深度搅和在所谓的科学领域，从数学、计算机、生物大数

据到人工智能。



跨越不同的地域、语言、文化、学

科，一路追寻却未见清晰，最终只能

原地向内探索。

独自静观和通盘推理让他的整个内心

发生剧变，过去所有碎片化的感知，

通盘打通。伴随着前所未有的清晰和

确信——这东西一定对每个人都好

——他开始传播，曼谛悟思应运而

生。放下过去的一切，不再依附于任

何的领域、圈子、机构、称呼，一个

匿名的人生全新开始。

在这个全新的旅程中，他结识了几位

老朋友——老子，惠能，克里希那穆

提，感受着跨越时空的默契。

由于Cico的科学背景，他常从神经

元、神经回路的角度来阐释想法、语

言、自我、内心的本质，有一通百通

的感觉。

通过如实地观察，亲自证悟生命

的奥妙，这是真正的科学精神。



欧洲的西北角

亚洲东海岸

从北到南，在不同地方的活动，都由

当地的同行者提供、协调、转化场

地，活动对参与者完全公开，没有费

用等门槛。

众人齐心协力，共同举办了这次大陆

系列巡讲，这份报告呈现了这样一个

非凡的协作——

2023年6月，曼谛自从在荷兰萌生以

来，第一次回到中国大陆，和几年来

陆续同行的朋友，第一次在线下会

面。                                              

没有组织，没有机构，没有利益捆

绑，但却能够真正一起做事情。





这颗心能否跳出所有的节奏？

这个世界总是一起躁动，

这颗心能否独自静下来？

整个社会是大量想法、大量意识活动的

堆砌。尽管一个人可以在社会生活，但

这颗心能否远离？看到想法的活动危

险、无序、蔓延，像病毒一样。

整个社会是大量想法、大量意识活动的

堆砌。尽管一个人可以在社会生活，但

这颗心能否远离？看到想法的活动危

险、无序、蔓延，像病毒一样。



全然意味着

塞其兑，闭其门，

不济其事。

闲，意味着

整个身心不被

意识活动占据。

闲着的心，

才可以学到必要

的知识，做绝对

正确的事情。



观察意味着这颗心得静着、闲着，
不能有目的，不能有方向，
那这周围的环境、内心的状况
它自然展现，这叫观察。

我们在观察，
究竟在观察什么？
还是打着观察的名义整天在想？
尽管想、推理有它的位置，但显然，
它不是观察的全部。



包可以满，心得空着

人类一切问题的根源是

「这颗心没有空间」，

无数的欲望、念头、寻求，

信手拈来。 

清空，意味着完整的观察和理解，

放下一切观念、杂念、陈念、执念，

如实地看到这个世界原本的样子；

不演绎，

不评判，

不排斥，

不接受，

但通盘地否定。 

一颗清空的心，

有无限的空间，

有无尽的能量，

人生自然鲜活、清醒、充满关爱，

能够直面一切问题，

解决一切问题，

所以人生没有问题。 

以上表述只是言语，

望有心人超越言语，亲自验证。

大陆行
定制帆布袋



大家来参加活动，

也是帮办活动，

布置桌椅、准备食物，整理物料。

几乎无需分配，

大家自然分工。

——

北京场地活动统筹

烛子  Phoebe  Luna



什么是我？

大脑能否运转，但没有我的感觉？

可以有“我”这个相，但是它不滞

留。

没有去排斥、拒绝愉悦，但我们得

看到，这个愉悦不断地唤起自我。



安吉是浙江的生态县、竹乡，位于长三角的几何中心，和上海、杭

州、苏州、南京之间交通便利，此次活动地点在安吉南部。

这次大陆行，最初只定了北京、深圳、广州三个城市，在长三角只

打算路过，爬爬山，就在公开行程的时候，突然出现了一个机缘

——一位同行者在安吉维护着一个源于南传佛教的道场，建议过去

看看。收到消息，曼谛当机立断，修改行程，去安吉。

安吉之行，是曼谛第一次和佛教人士的深入对话，大家一起在乡间

漫步，坐在桌边彻谈，一次几小时；

安吉之行，也是和自然的亲密接触，满山遍野的竹林，随风轻舞，

优美至极；

安吉之行，在当地友人的接待下，也探访了几家风格独特的民宿，

大家在畅想将来在这里开活动的可能性。





Cico：安吉活动和其他三个城市不同，因为这个地方，长期和曼谛

同行的朋友，只有几个人。来参加公开活动的一些朋友，之前没有

接触过任何曼谛的内容，这是很有挑战的事情，大家大脑对这些内

容，产生很强的“反应”，所以看到大脑接触真相的难度和挑战。

希望下次有机会，在这里能够停留较长一段时间，能够遇到愿意彻

底改变的人，让这个彻变在此刻发生。





最终一个人得放下所有文字的相，

触碰真相的人，

ta不需要知道什么是佛教。

反而困在佛教的局里，

有可能妨碍一个人触碰真相。

一切都有可能是助缘，

一切都有可能是妨碍。



安吉场地活动统筹

子樱 丹丹

安吉之行中，谈到了曼谛在中国大陆落地的事情，为行事便利，可

能需要成立一个机构，初始阶段，什么形式比较合适呢？

一位在公募基金工作的朋友，对公益组织的形式有些了解，提出可

以成立一个协会，这是曼谛之前没有想过的，在大陆行结束几个月

后，再回来看这个建议，依然觉得可行，这可能成为曼谛在大陆落

地之后，要办的事情之一。









深圳场地活动统筹

Amber





整个活动是一个完整、深入、直击本质的阐述——从欲望、寻求、

冲动、暴力，谈到从已知中解脱，与未知同行；

在互动问答环节，从观察，看清社会框架的奖惩，走出一切恐惧，

不陷入愉悦……最后落在了语言和社会心理框架的关系。每个人有

感触的点，各有不同。

一个古朴的小院，郁郁葱葱的绿植，院子水池里的乌龟、螃蟹和

鱼，和父母同来、天真玩耍的4岁小孩，人与人之间，坦诚、深入的

交流，一切都生机勃勃。

若只用一个词，那就是——圆满。



人生就这几十年，但为何让这几十年都完全耗散在这

个完全机械的、麻木的、残酷的社会框架里面，为何继

续添砖加瓦？人生能否没有目的？

正是因为我们的意识活动充满了目的，所以我们的意

识活动无法息止，所以我们的问题无法息止。

每个人能否醒来取决于ta自己是否真的愿意把能量放

在这里，把能量汇聚起来，能够清醒地活在这样一个

世界上，亲自做一盏明灯，照亮自己，自然照亮更多

人。

人生就这几十年，但为何让这几十年都完全耗散在这

个完全机械的、麻木的、残酷的社会框架里面，为何继

续添砖加瓦？人生能否没有目的？

正是因为我们的意识活动充满了目的，所以我们的意

识活动无法息止，所以我们的问题无法息止。

每个人能否醒来取决于ta自己是否真的愿意把能量放

在这里，把能量汇聚起来，能够清醒地活在这样一个

世界上，亲自做一盏明灯，照亮自己，自然照亮更多

人。



能否打通心路？意味着这颗心没有任

何相的滞留，这颗心自然是通畅的；

通畅，自然清晰，才可以面对生活中

各种所谓的问题。

幻象一滞留，

大脑未知的状态又消失了。

跟未知相伴，这是不是生活的根本？



大脑在意识上，

已经看到了问题的症结，

看到了无数的冲突和矛盾，

它的不可调和性，

那能否通过行动，

让真正的理解发生？



广州场地活动统筹

张远

不是说商业能改变什么，

而是善的状态能否不被泯灭？

这个人无论做什么，

能否与善同行？



Cico：“如果曼谛悟思2024能够顺利在大陆落地，

那咱们就在一个地方多呆一段时间，让这个活动

充分地展开。

无论在哪个地方，和大家一起，从头开始，把整个事

情捋清楚。

Cico不怕重复，就怕大脑没有捕捉到。所以能做的，

大家拿出精力倾听、探索，Cico和大家一起看到大

脑呈现的假象，无论多么细微。

让大脑不要被那些假象劫持，放下它，最终还是回

到这样一个未知的状态。”


