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读懂自己

也便读懂了任何关于

心的著作

Cico



目 录

读懂自己，需要一颗安静的心

认识自己

无我，才能做自己

少则得，多则惑

为何总在追逐 “应该是”

完全松下来

什么是成功

"成功"和"普通"，真的不同吗

陷入情绪的时候，怎么办

慢下来

为何特别在意这个“我”

大脑空下来

讲者介绍

关于曼谛悟思



读懂自己，需要一颗安静的心

这不是一本传统意义上的书，

因为它不是用来传授知识或者

想法，而是辅助一个人来观察

自己，理解自己，如实地看到

这个世界的样子，这是解决一

切人生困惑的根本。

读这本书也是在读自己，这需

要一颗安静的心，看到大脑对

言语的反应，不被反应劫持。

超越语言，亲自感受，穿透想

法的迷雾，触碰一个自然、淳

朴、清晰的感知。
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认识自己 

这是一封信件往来，来信者

SA，回复者Cico。

SA：认识自己是最重要的一件

事，却很少有人告诉我们。

当我们谈到自己时，通常是透

过各种看法和评判，有些来自

自己，有些来自他人，但很少

有人真正直接地了解自己。

有些人在人生的某一阶段遇到

了一些艰难时刻，促使他们开

始 反 思 人 生 ， 思 考 为 什 么

「我」是这样的。
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于是，我们去阅读，去请教高

人。哲学、心理学可能是我们

首先关注的领域，又或去寺

庙、教堂中寻找答案，也有智

力超群的人从科学转向宗教，

最终也没有寻得答案。为什么

人类在认识自己的路上东奔西

突，但鲜有人获得真正的清

晰？

Cico：人总想依靠知识、经

验、观点，总想依赖于语言所

钩织的各种说法，只要有这样

一种依赖，那好，这个世界有

各式各样的人物来满足你，提

供各种文字上的慰藉、构造。

不知不觉大脑又进入到各种的
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圈套中——更加细微的、深层

的圈套。在不断地向外求索

中，大脑在累积更多细微的问

题，整出无数的精神领域，但

人就完全迷失在那里面。

整个人类意识的累积，从古到

今越来越多，可以说垃圾变得

越来越多，消化这些垃圾变得

异常的困难。

在人类意识变得越来越复杂的

今天，原本简单、直接、明晰

的观察和发现，反而变得异常

的具有挑战。

人类在走向何方？大脑能否真

正找到理解自我的方式？
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SA：此刻你可能已经想到「向

内探索」了。这件事只有你自

己能做，任何人都无法替代，

最多只能指明方向。

观察自己意味着什么？我们能

否看到想法生成的过程？它和

记忆的关系是什么？我们的看

法是否受制于已知和经验……

比如，你一个人走在大街上，

忽然闻到一股熟悉的食物的味

道，马上让你想到了童年，想

到了妈妈，她的经历和痛苦，

有些伤感。这时候有人说你多

想想美好时光，心情就会变

好，这可能有效果，但似乎在

回避某些东西。
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能否在“伤感”来临的那一刻

敏锐地觉察到这种情绪，并看

到它的来龙去脉，也就是自己

是如何“制造”了伤感，而不

是回避或转移到其它事物上。

理解伤感的过程本身在化解伤

感。

C：大脑想要通过关注积极的一

面，来回避消极的一面，但正

是这样一个积极和消极的对

立，让问题持续，让波动持

续。

整个世界都在宣扬、推崇各种

追逐积极的方法，中获取一种
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愉悦满足，以此希望能够瓦解

消极的部分，但这是一种控

制，问题真的解决了吗？

当我们在追逐和回避的时候，

人生依然在困惑中，因为没有

观察。

如实地观察自己，完全地理解

自己，大脑一定有崭新的行

动，人生才可以焕发生机。
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无我，才能做自己

问：「自己」和「自我」有什

么不同？

Cico ： 这 种 困 惑 来 自 语

言，“自己、自我”从字面来

看，非常相近，所以混淆、误

解，也很正常。

我们用语言来分享对内心的观

察，但语言毕竟有限，每个人

需要超越语言，亲自体会。

当我们说「自己」的时候，指

的是整个生命体，包括你的身

体、想法、整个的状态，我们

叫做自己。
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而当我们说「自我」的时候，

自我就是关于自己的一个画

面，一个想法。很多时候你不

需要意识到你自己，当你想到

你自己的时候，就会产生一个

关于你自己的画面，或者想

法，这个画面和想法，是我们

所说的「自我」。

「自己」是存在的，因为你是

一个生命体；但「自我」是一

个想法，是一个幻象。

做自己，就是让整个身心舒

展、自由、开放，没有冲突，

内心顺畅，身体健康，这叫做

自己。
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自我呢，是个想法，那就是关

于你自己的画面，或好或坏，

或喜欢或不喜欢，因此我们有

了各种关于自我的情绪，骄

傲、气馁、在乎别人看法、不

自信、自负。这些都跟我们关

于自己的画面、想法有关系，

这个叫自我。

当我们整天想着自己的时候，

实际上我们整天就沉浸在自我

的画面中、想法中，任何想法

都是套路。

如果你深陷在某种想法里面

去，比如深陷在自我的想法、

自我的画面里，你就被套牢

了。
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这种套牢意味着你失去了精神

自由；若失去了精神自由，怎

么能做自己呢？因为你自己就

不够舒展了。你的内心没有足

够的自由，被各种自我的画面

所劫持着。

当我们深陷自我的时候，是最

不能做自己的时候。

换句话说，什么时候是真正做

自己的时候？是无我的时候。

当你没有自我的时候，你的内

心是自由的。你没有整天为了

自我那个画面，各种算计、奔

波、努力着。
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当你无我的时候，你有任何勇

气去做任何事情。

你也有爱，去跟这个世界和谐

相处。

当没有自我的时候，你也没有

任何的精神冲突。因为自我是

各种精神冲突的唯一来源。

所以在无我的情况下，没有冲

突，方可有自由。自由的情况

下，岂不是做你自己？快哉，

快哉。
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少则得，多则惑

问 ： 现 代 社 会 ， 人 的 这 种 迷

茫 、 冲 突 、 困 惑 ， 一 定 特 别

多，因为选项特别多：

从可生活的地域，到职业的选

择 ， 从 各 种 商 品 到 各 种 的 诱

惑……

现代社会提供了太多的选项，

大脑一不留神，就会在不同方

向之间纠结，大脑就乱了。

在这样一个时代，呵护内心的

清净，变得很有挑战，对此，

Cico有什么要分享的吗？
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Cico：都是想法的活动，整个

世界的构建，基于想法，想法

提供了太多的选项，这个不是

去谴责它，而是看到想法如此

地密集，让大脑跟想法纠缠的

概率，变得异常高。

可以说，这个世界已知泛滥。

整个商业的构建，都是基于满

足、满足 ，服务、服务，在整

个 金 钱 主 导 的 经 济 世 界 格 局

下，钱、交换、服务、满足，

让想法无孔不入。

相对于去满足想法，放下想法

变得异常困难，因为去满足想

法的势能，太强太强。
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所以，一个人得致力于——不

和想法纠缠，致力于让这个大

脑，能跟未知同行，而不是跟

已知纠缠。

它 必 须 能 够 意 识 到 想 法 的 局

限，那这意味着对整个世界完

全清醒地认识，看到整个世界

由于想法的构建所展现的极其

的假。

这颗心能够独处，能够清空这

个 意 识 活 动 ， 让 想 法 适 得 其

所，而不是被淹没在想法构建

的世界里面。

这变得异常的紧迫。
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问 ： 安 住 当 下 ， 变 得 很 有 挑

战，一不小心，就被想法牵着

走，确实需要时刻看到想法的

造 作 ， 果 断 地 放 下 ， 才 不 至

于，一步步，陷入重重危机之

中。

C：这个想法构建的世界，人变

得越来越个人化，实际上，是

越来越隔绝。

我们的整个生活方式，都是基

于这种隔绝的存在，那活在当

下，意味着整个人生，前所未

有的变革。

问：什么是你说的隔绝？
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C：自我为中心的世界，是隔绝

的，那个不在当下。

活在当下，意味着整个人生的

调整、变化，当一个人活在当

下的时候，ta和周围人，和万

事万物的关系，不一样了。

问：当一个人不隔绝的时候，

 ta 就有了这个勇气、能量和信

心，和周围人打交道、说话，

不感觉有隔阂，否则没有那股

气力。

C：活在当下，意味着能量不再

耗散在想法的世界里，反而一

个 人 有 了 能 量 ， 大 脑 特 别 鲜

活。
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这股精神气，是整个生命的活

力，跟活在想法中的状态，这

种隔阂、无聊、冲突，完全两

个维度。
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为何总在追逐 “应该是”？

Cico：大脑为何总是被“应该

是”这个画面所困，为何大脑

充满了各种各样的应该是的画

面、不应该是的画面？

是因为大脑无法应对此刻的场

景吗，此刻的情况吗？

所以总得依靠于什么，依靠于

一个应该是的画面、不应该是

的画面，想要通过这个应该是

的画面 或者 不应该是的画面来

改变当下的场景、情况。为何

大脑总是抓着这些画面不放？
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为何大脑总在从这些画面中来

获得一种确定感，或者说安全

感？

为何大脑总在费劲，去让当下

的场景去符合那个应该是的画

面，或者不应该是的画面，为

何大脑总在这么做？

这么做本身就意味着躁动，不

是吗？去实现那个画面，应该

是的画面，或者是不应该是的

画面。

这个实现的过程本身就是大脑

想法的移动，冲动的运转，躁

动的展现，自然也是各种强硬

的展现。
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每个人都有各种应该是和不应

该是的画面，这些画面的组合

是独特的，那每个大脑都有其

独特的坚硬，为何大脑有这个

状态？

为何大脑总是处在这种强迫的

状态？
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完全松下来

能否松下来？

松下来，意味着能否放下所有

应该是的画面、不应该是的画

面，能否亲自去发现该如何跟

这一刻相处。

当大脑有“应该是的画面”或

者“不应该是的画面”，去实

现 它 ， 那 本 身 意 味 着 远 离 当

下，意味着背离这一刻，更是

背叛真实的人生。

大脑从实现这些画面中也在汲

取愉悦，对应着各种的自我实
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现、成就、自我提升，各种严

苛的要求，不仅对自己，也对

他人。

大脑去实现这些画面，这中间

有无数的挣扎、矛盾、费力、

苦楚，大脑完全被相裹挟。

当 一 个 人 非 常 严 肃 地 、 仔 细

地、谨慎地去审视这些“应该

是的画面”和“不应该是的画

面”的时候，ta一定会发现这

些画面来自无数的影响，无数

的灌输……

说白了，都是二手的，这些画

面来自文化、传统、教育，以

及特定的喜好、偏爱，这里面
23



也有无数的影响，大脑总想去

实现什么画面，这或许是追逐

成就、追逐成功的一个更为细

微的表现。

但这颗心躁动，冲突满满，还

被愉悦裹挟着，更是被自己的

那些画面隔绝着。

大脑总在吃紧，很硬嘛，这样

一个状态很硬，硬就是吃紧。

整个的社会框架有无数梯子可

爬，对应着无数的画面，去实

现 ， 去 达 到 。 整 个 社 会 的 运

行，很多也基于此。

当有相同方面的时候，你看这
24



个竞争就出现了，竞争对应着

压力，也对应着压抑，所以大

脑能否亲自发现、观察，看到

各种累积的应该是的画面，它

的问题，它的后果，能否有果

决的行动？

在心理层面上，没有任何画面

的滞留。

当 大 脑 不 再 去 追 逐 、 实 现 这

些“应该是的画面”的时候，

大脑自然进入观察状态，才能

看到这个世界在发生什么。

只有一颗柔软的心，才可以如

实地看到这个坚硬的世界在干

什么。
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只有这颗柔软的心，才可以触

碰什么是真实，才可以开始开

启真实的、平凡的、也更是丰

富的人生。
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什么是成功

问：什么是成功？

Cico：如果你已经知道什么是

成功，脑海中有了印象，那问

这个问题，没有意义。

因为整个社会、整个媒体都在

宣 扬 成 功 ， 你 知 道 什 么 是 成

功，意味着大脑已经受到了影

响， 

大脑能否放下这些影响，不知

道什么是成功，那问什么是成

功，才有了意义。
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那什么是成功？

不失败，便是成功。

那什么是失败？那得看到这个

世界，几乎每个人、大多数

人，这个人生很失败，各种的

问题，各种的恐惧、焦虑、困

惑、隔绝、孤独，等等等

等……

老子有句话：为者败之，执者

失之。无为，无执，无失败。

这个大脑充满了为，有无数的

执着、执念，这样的大脑充满

了问题，这个状态就是很失

败。
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ta可以取得所谓世俗的成功，

但整个人生统统地失败，ta的

问题，ta的痛苦，ta的困惑，自

己心里清楚。

所以说，什么是成功？这个人

生完全的不失败，它自然是成

功，这样的人生，ta不知道自

己成功，也不需要知道什么是

成功，这样的存在对应着无限

的美，这本身就是成功。

一朵花绽放，

它不需要知道自己绽放着。

问：人生的能量往哪里去？
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C“列位，先保证人生不失败

——在刚才语境下的不失败

——

这个是人生的前提，

基于此，做啥都行，

做啥也错不了。

但只要有为、有执，

做啥都会出问题。
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"成功"和"普通"，真的不同吗

问：Cico，既然现实是由想法

构建的，还有一个问题想听听

你的看法。

为什么这个世界上，所谓成功

人士，构建出的那个现实特别

的庞大，能够把很多很多的人

都卷入进来，影响很多很多的

人。

但为什么有的人，ta就生活在

自己那个小小的、自给自足的

现实里面，怎么看待这种现实

的分别呢？
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Cico：什么是自给自足的现

实？什么意思？

问：比如说，在边疆放羊的，

ta一辈子就在那安心放羊，然

后和一个能够在人类社会掀起

巨大风云的那种人，这两种现

实怎么看待？

C：那个放羊的未必安心。

问：啊，是。但有的人一辈子

就生活在自己的那个单一的现

实当中，然后有的人那个现实

就特别庞大。

C：有些特殊的意识活动，极具
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侵略性、扩张性、捉弄性，对

吧？然后这变成一种才能，然

后从中可以汲取大量的利益、

金钱、汇聚各种资源、名声，

对吧？

这是整个自我意识活动的特

质，一个自我就特别特别的狭

隘，特别的狭小；一个自我活

动就特别的扩张，能整出各种

惊天动地的事情。

问：那这个狭小和扩张，Cico

怎么看待？还是它们之间，其

实是没有分别的？

C：看到本质，没什么差别，这

特别特别重要。
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从表面上看，或者图像上，文

字上看，好似这些人差别很

大。产生一种“哎呀，我可不

能像放羊那种”，“唉，我要

去追逐另外一种”。

但实际上，当一个大脑能够静

下来去观察、去发现，看似天

壤之别，实为本质上一样的东

西，都是自我的活动。

回到最根本的，就是看到这些

外在，要么特别特别普通，要

么特别特别惊天壮举的事情，

背后的人，ta是否真正的平

静，真正的快乐？ta是否真的

觉得有意义？
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陷入情绪的时候，怎么办

问：Cico，当大脑陷入情绪，

难以自拔的时候，怎么办？

Cico：打坐或休息，出去散步

也罢，睡觉也罢。

当整个人处在那个状态的时

候，一个人得看到那个状态都

是假象，不能跟那状态较真，

不能被情绪推着走，而是即

刻、原地、静下来。

问：当我们说“情绪”，什么

是情绪呢？那种状态好像就是

被一团想法困住。
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Cico：各种的冲动在转着，到

处乱窜，这冲动来回跑，很

强。所以那时候，各种的想法

都变成问题，有各种的情绪随

之也出现。

问：那个时候感觉到，平时体

会的这些道理也能浮现，但是

那个时候语言好像很难完全说

服自己。

C：那个时候一个人能否去安

静、hold住？

因为那些情绪本身只是表象、

现象，背后是整个大脑冲动特

别强，冲动锁在一个闭合的回

路里面去，所以到处乱窜，其
36



实一个人什么也做不了，ta能

做的就是安静。

问：有一种无奈，甚至有点窝

火的感觉，这个是不是你说的

冲动没有宣泄口。

C：没错。所以只能是静静地等

待，无为，你不要顺着这些冲

动去做事情，一定会出问题，

有各种冲动的行为，后果不堪

设想。

所以能否跟这些冲动在一起？

想法出现了，想法即刻着上

了，有各种的反应、情绪，没

问题，观察，不要去满足它，
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也 不 要 去 阻 止 它 ， 只 是 去 观

察。

问：那个时候大脑的状态其实

不适合做决策，也不适合去做

一些什么事情，就是怎么让那

个劲过去。

C：什么也不要做，安静、耐

心、全然，回到全然上来。

无论是打坐还是睡觉，还是出

去走一走。

全然，意味着大脑不要卯在某

一个想法的点上，那时候冲动

一来，那个点即刻钻进去。
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问：什么是你说的全然？

 

C：那时候，大脑冲动特别强，

任何一个点，它立刻着进去、

钻 进 去 产 生 问 题 ， 产 生 替 罪

羊，所以那时候全然意味着留

意，不要钻进去任何的想法，

不要跟任何一个点上纠缠、纠

葛，回到呼吸上来。

问：其实最近这几天，我也经

历了这么一小波情绪的感觉，

这大脑是怎么恢复的呢，也不

知道。

C：你永远不可能知道，你能知

道的就是无为、全然，但怎么

恢复的，你不知道，因为那个
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不在意识之内。

问：就是把事情减少，然后放

松 休 息 ， 这 个 过 程 当 中 的 倾

诉、聊天，也有它的帮助？

C：这个倾诉啊、聊天啊，或许

是帮助大脑不钻进去，不在某

个点上滞留，最终还是让整个

大脑能够回到全然中，瓦解这

个问题，瓦解真正的问题。

问：那如果有的人没有这样一

个可以就是坦诚说话的人，那

怎么办？写下来还是？

C：首先这个诉说不是必要的，
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因为在那种情况下，能够找到

一个完全可以诉说的人，ta能

够hold住这整个局面，不是件

容易的事情，所以不要寄希望

于去诉说什么，而是还是回到

全然上，安静，hold住，让这

股劲过去。

如果实在想要诉说，写下来，

或者录下来，总之就是在那个

状态下，不要就着那股冲动去

做任何事情。

问：因为那个时候大脑没有那

个能力去明智地行动。

C：那个时候，大脑的破坏力很

强很强，所以会产生很多问
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题 ， 那 时 候 能 做 的 就 是 要 安

静、全然，让这个劲过去，让

这个冲动瓦解。

问：一个体会就是功在平时，

最好不要让大脑陷入到那种危

机当中。

C：功在平时啊，在于大脑要去

理解自我、理解时间、理解本

质问题，当问题来的时候，平

时的理解，能够帮助大脑在那

个时候不去跟想法纠缠。

问：不是说没有问题，是能够

解决问题。
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C：没错，因为很多时候你是无

法预测的。你说“哎呀，我不

应该有这个问题，哎呀，我应

该不要进去”，但是你无法控

制。

而是大脑能否具备解决问题的

能力？

能够走出问题，这是根本，这

是关键。
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慢下来

Cico：你看，这个城市节奏很

快，城市里面有很多密集的景

象，唤起无数的想法，大多数

人被这些想法内容所包裹，这

是我们生活的常态。一旦被这

个想法内容包裹，其实我们就

没法去观察想法的运作。

你看，很多人的生活特别忙，

每天有大量的信息处理，大量

的交互，这个大脑的节奏非常

快，在那样的节奏下，大脑有

无数的问题，有各种的冲突，

在那样一个节奏下，大脑没法

观察，太快了。
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观察，意味着得看到想法是怎

么运作的，看到什么是想法，

这需要一个人亲自感知到什么

是想法，亲自看到想法是怎么

制造问题的，而不是总是被问

题所包裹。

去亲自观察想法是怎么运作

的，想法是怎么产生的，想法

是怎么移动的，想法是怎么制

造问题的。

那这颗心得慢下来，这颗心得

脱离于这样一个高速的轨道，

这整个社会、整个城市所推动

的那个节奏，得远离这个人

群，这个大众意识，否则这颗
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心在里面裹挟着，都没有这个

精力，没有这个能量来观察。

也只有当一个人真正拿出魄力

打破这个节奏，去亲自观察想

法所制造的各种陷阱，各种的

坑，这颗大脑才可能从一切问

题中走出来，这样一个大脑才

可以真正地安静下来。
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为何特别在意这个“我”

Cico：但你看，放眼望去，无

论在哪个城市，北京、上海、

广州、深圳，大部分人的意识

活动完全困在这样一个城市的

意识活动里面。

很多人是在这个职场工作，有

工作，有事情，还有人可能是

自己创业也罢，有自己的事

情，去理解自己的生活，自己

的事业，也是去理解这个世

界，它的构架是怎样的。

当一个人静下来严肃地观察ta

的生活，ta所做的事情，ta一定
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会发现，这基本上都是人类想

法的构造。

人类通过想法构建了这样一个

社会，哎，咱们在这里去谈论

这些事情的时候，一定得谨防

产生反应——咱没有去批判想

法，没有去合理化它，更没有

去抵触它，而是如实地看到咱

们所处的这个世界，这个人类

的社会，它是由各种的想法，

各种构造的想法，各种有条理

的想法所构建起来的。

你看，我的家庭、我的房子、

我的车子，我的工作、我的学

业，我的这个，我的那个，有
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无数的关于我的事情，当这个

大脑在这样一个遵循这个框架

的时候，你看，无数的想法产

生。每个人在这样一个社会里

面，每天都忙着自己的各种的

事情，都是我的，我的，我

的。

哎，能否看到这些“我的、我

的、我的”都是想法的活动，

但我们却特别在意这些我的东

西，我的事情，每个人在这样

一个社会打拼，这个“我”特

别的显著。

我的成功，我的成就，我要实

现什么，这颗心能否如实地看

到，如实地看到，都是想法的
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活动，那为何这颗心这么较真

啊？

为何如此的疯狂地追逐这些东

西？能够实现，特别满足，特

别荣耀；很多时候实现不了，

那种沮丧，那种无奈，那种失

意，但它们都是想法的活动，

但为何这颗心看不到或者不愿

意承认这是想法的活动？

能否亲自观察，亲自看到那股

冲动，能否让那股冲动息止？

整个社会有无数的竞争，每个

人都在为那个我去争取点什

么，争取一个名次、位置。
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竞争如此残酷，在这样一个永

无息止的竞争中，每个人都在

展现那个暴力的一面。

这颗大脑中总有那个我的意识

在，总在追逐我想要追逐的东

西，总想去解决我想要解决的

问题，那这样一个状态，都是

想法的活动，那每个人都陷在

这样一个想法的活动里面，这

意味着什么？意味着隔绝，是

不是？

意味着不理解，意味着隔阂，

意味着说不通，意味着争执，

这些有什么意义啊？
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每个人可能都渴望爱，但这个

东西在妨碍爱。

每个人都渴望被理解，但却不

愿意去理解这整个世界是怎样

的。

这样一个状态，这颗心每天跟

过山车似的，波涛汹涌，混

乱、困惑、迷茫，这些都是整

个想法的造作，这颗心被想法

所困，这颗心被无数的欲望所

困，无数的冲动所困，能否走

出来？亲自发现问题究竟在哪

里。
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大脑空下来

正因为每个人在这样一个社会

里面互相模仿，你看，这些意

识变得越来越顽固，在互相加

强。一个人能否愿意让这颗心

从主流中走出来，无论你生活

在哪里，这颗心能否跳出主

流？

当每个人都可以跳出来的时

候，不存在主流，但这只取决

于一个人能否果断地行动，拿

出魄力，让这个大脑从主流意

识中走出来。

但凡这颗心不去直面根本问

题，那么这颗心就永远要去解
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决无数的具体问题。

当一个人拿出所有能量去解决

这个根本问题——这颗心静下

来，这颗心才可以解决任何出

现的问题。

你看，大脑填满容易，能否不

填满，能否空下来？能否在你

的生活的每一刻应用它，无论

做什么事情，能否别让这个大

脑填满？一填满，整个感知都

变了。

放眼望去，从外面的每一个

人，从在街道上卖东西的小商

小贩，到所谓的市长，脑子都

满的很，这些外在的标签没有
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意义，当大脑满的时候，大脑

没有空间，整个的感知是扭曲

的。

所以什么最重要？真的是那些

我的追求，我的事情最重要

吗？还是让这颗心空着？无论

你做啥，让这颗心空着最重

要。

这颗心能否自己亲自观察，在

观察中亲自发现自己的路？

一个人能否做自己的明灯，照

亮自己，自然照亮更多人。
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讲者介绍

Cico（张冲和），足迹从中国

到欧洲，深入东西方现实，曾

经涉猎数学、计算机、生物、

人工智能、神经科学、哲学和

认知领域。

这些探索给他带来了大量的观

察——发现不同文化、不同领
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域，却都展现了人类同样的思

维惯性和利己倾向，由此深刻

领悟到这些思维模式对人类的

框限，及其制造的东西方的隔

阂和分裂。

2014年，Cico从中国到荷兰，

跟西方现实的深度交互，对中

国现实的切身体验，以及多年

来大量的观察和思考，都成了

彻变的助缘。

在潜心静观中，这个大脑发生

突变——过去所有碎片化的感

知，通盘打通。伴随着前所未

有的通透和确信——这东西一

定对每个人都好——他开始传

播，曼谛悟思应运而生。
57



放下过去的一切，不再依附于

任何的领域、圈子、机构、称

呼，无门、无师，一个匿名的

人生全新开始。

曼谛悟思旨在启迪更多人，通

盘地理解自己，理解这整个意

识的运作，让这颗心真正静下

来，整个思维才通透，人生才

可以焕发生机。
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关于曼谛悟思

曼谛悟思，曼妙的真谛需要亲

自感悟和思考；

英文名Mindiverse，意指整个

人类的心性是一体的，心，就

是这整个神经系统的造作——

70亿人的神经系统，共享同样

的规律，但表象有其多样性。

看到一体性，拥抱多样性，是

人类能够和而不同的基石。

曼谛悟思旨在让人类从一切思

维局限中解脱出来，也就是不

再困于这个“我”，不再困于

它非常局限的个体经验、假设
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和结论，这意味着一个人能够

通盘地观察自己，走出隔绝，

整个人就此重获新生——一个

开阔、充满爱和行动的人生。

以此为本，曼谛悟思通过线下

活动、线上内容，以中、英两

种 语 言 ， 在 全 世 界 触 碰 有 缘

人。

中文网站：

https://mindiver.se

微信公众号：Mindiverse

Youtube等平台：曼谛悟思

60



发布日期 2024年10月18日

61



62


